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1 IDENTIFICACAO DO PROJETO

Titulo: PROJETO SAUDE DO HOMEM: Viva bem Caminhoneiro

Data de realizacao: 30 de novembro de 2013

Local de realizacao: AUTO POSTO SAO VICENTE

Horario: 07h00min as 12h00min

Carga horaria: 5 horas

Clientela: Caminhoneiros

Numero de participantes: a definir

Unidade organizadora e executora: Coordenacao de Farmacia e Enfermagem
Coordenacao Técnica: Professor Enéias Marcelino da Rocha

Programa e Projeto do Plano Anual de Capacitacao: PDI- 2013-2018

2 INTRODUCAO

Ariqguemes é uma cidade localizada no eixo da BR 364 do Estado de Rondénia. E
a ultima cidade antes da capital, em virtude disso existe um grande fluxo de
caminhoneiros que levam gréos para o Porto Graneleiro em Porto Velho ou seguem até
as cidades fronteiras levando diversas mercadorias. Em fungdo disso, surgiu a
necessidade de se implantar o projeto Viva Bem Caminhoneiro, o qual esta atrelado ao
Projeto Saude do Homem, com a finalidade de levar até a profissionais orientagdes
quanto a educagdo em saude mais especificamente quanto a prevengdo de doencgas e
aos riscos de acidentes decorrentes de problemas com a automedicacdo. Os
caminhoneiros receberdo informacgdes através de panfletos, preservativos distribuidos
pelo projeto, testes rapidos, testes de glicemia capilar, distribuicdo de panfletos
(Hipertensdo, Diabetes, Cancer de Préstata) e orientagdo sobre hébitos de vida
saudavel.

A missao institucional do IESUR consiste em servir a comunidade na busca da
construcado do bem-estar de modo a participar no esfor¢o pela melhoria da qualidade de
vida desta classe tao desprestigiada deste pais em virtude disto este projeto sera
realizado bimestralmente.

3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Os motoristas de caminhdo passam um longo periodo sem tratamento a saude,
além disso, h& poucas campanhas educativas direcionadas a essa classe. Em virtude de
sua profissao, tornam-se sedentarios, passam a maior parte do tempo fora de casa e
normalmente moram no préprio caminhdo ou nas estradas e por isso sao trabalhadores
em situagdes de vulnerabilidade.

Estes profissionais percorrem longas distdncias pelas estradas do pais,
alimentam-se de forma inadequada, dormem mal e consomem de forma exagerada,
refrigerantes e cafeina. De acordo com Hoffmann (2003), esta temética € relevante na
medida em que os motoristas de caminhdes sdo considerados profissionais importantes
no desenvolvimento econémico, politico e social para o progresso do pais. Eles sao
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verdadeiros construtores no sentido de transportar e movimentar elementos essenciais
para o abastecimento da sociedade.

4 OBJETIVO GERAL

Orientar e realizar atendimentos de promogéao, protecéo e prevencéo a saude dos
caminhoneiros. Além disso os académicos dos Cursos de Farmacia e Enfermagem
vivenciarao a realidade destes profissionais através de Cuidados Farmacéuticos e um
atendimento humanizado pela equipe de Enfermagem.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar os académicos acerca do trabalho com profissionais itinerantes na
humanizacao da saude e responsabilidade social;

e Sensibilizar os gestores da instituicdo, coordenadores de curso e professores
para a importancia da formacado de um profissional mais comprometido com o
social e com o atendimento de profissionais itinerante;

e Capacitar os académicos que estarao envolvidos no projeto de extensao;

e Intervir com orientacées sobre 0s agravos mais comuns a saude desses
profissionais que, na maioria das vezes, viajam o dia todo e dificilmente aparecem
em consultas preventivas;

e Fortalecer o vinculo entre os académicos e universidade;

e Consolidar a atuagdo do Farmacéutico Clinico e do Enfermeiro como parte
principal e atuante na construcdo de uma saude publica mais digna, humanizada
e socialmente responsével.

5 METODOLOGIA

E um projeto multiprofissional com participagdo de académicos dos Cursos de
Farmacia e Enfermagem. Posteriormente os académicos do Curso de Direito
participardo quanto a orientagdo dos aspectos legais no transito.

No primeiro momento sera realizado um levantamento do numero de alunos
interessados a fazer parte do Projeto VIVA BEM CAMINHONEIRO e em seguida
elaborar um cronograma para execugao das atividades. Os instrumentos que serao
utilizados, facilitardo a forma de abordagem ao publico, entre eles estdo: vivéncia ao
atendimento a profissionais itinerantes e oficinas para capacitagdo dos Académicos.

As Acbes a serem executadas sado confeccdo de material informativo e
educacional de orientacdo e divulgagcao nos meios de comunicagao;

Dentro das estratégias a serem implementadas estdo a verificacdo de pressao
arterial, distribuicdo de preservativo masculino, testes rapidos, testes de glicemia capilar,
distribuicao de panfletos (Hipertensao, Diabetes, Cancer de Prostata) e orientagdo sobre
habitos de vida saudavel.
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6 CRONOGRAMA
2013
Atividades 24/ [ 14/ | 20/ [ 22/ | 30/

10 [ 11 | 11 | 11 | 11

Sensibilizacao dos gestores

Sensibilizacdo dos académicos dos cursos para o projeto

Levantamento dos académicos e divisdo de equipes

Capacitacao dos académicos envolvidos no projeto

Orientacao dos profissionais sob 0s agravos mais comuns

Realizacao de testes rapidos

Aferi¢cdo de presséo arterial

7 AVALIACAO A SER APLICADA

Avaliagao serd feita através de relatério do projeto, relagdo dos alunos e lista de
presencga, conforme exigéncia do MEC/ INEP.

8 EMISSAO DE CERTIFICADOS

No final do projeto, serdo emitidos certificados aos participantes que cumpriram
100% do projeto, conforme a lista de presenca.

9 PREVISAO ORCAMENTARIA:

ITEM DESCRICAO UN. | QTD. | UNITARIO VALOR
01 Impressoes Graficas - panfletos Un. 01
02 Canetas Un. 01
03 Prancheta Un. 03
04 Papel para emissao de certificados Un. 01
05 Tinta para emissao dos certificados Un. 01
06 Fita azul Peca 01
07 Mesa Un. 06
08 Cadeira Un. 10
09 Cartaz do Projeto Un. 01
10 Aparelho de afericdo de pressao Un. 02
11 Glicosimetro e fitas Un. 01
12 Alcool 70°GL Litro 02
13 Luvas Cx. 02
14 Descartex Un. 03
15 Preservativo Un. 1000
16 Barraca Un. 2
17 Faixa para divulgacao Un. 2
VALOR GLOBAL (R$)
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De Acordo

Ariqguemes, / /

Viviane P. Bacarin
Coordenadora do Curso de Enfermagem

Rosicler Balduino Nogueira
Coordenadora do Curso de Farmacia

Ariqguemes, / /

Ivanilde José Rosique
Diretor Geral do IESUR



